BEGRENSNINGER VED DENNE TEST

Visse medisinske tilstander som graviditet, over-
gangsalder, polycystisk ovariesyndrom (PCOS) og
medisiner som inneholder LH eller hCG, kan pdvirke
resultatene av LH-testen.

FORHOLDSREGLER

1. Testene er kun for in vitro-diagnostikk og ekstern
bruk. Skal ikke inntas.

2. Kastes etter bruk. Teststripen kan kun brukes én
gang.
3. Ikke bruk testen etter utlepsdatoen.

4. lkke bruk testen hvis posen ikke er korrekt
forseglet.

5. Oppbevares utilgjengelig for barn.

6. Les alle instruksjonene for bruk. Feil bruk kan fere
tilugyldige resultater.

7. Dette produktet skal ikke brukes som prevensjon.

8. Det anbefales alltid & konsultere en lege fer man
prever & bli gravid.
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OPPBEVARING OG STABILITET

N

. Oppbevar testene ved romtemperatur (2-30°C) i den
forseglede posen.

. Beskytt mot direkte sollys, fuktighet og varme.
. Skal ikke fryses.

. Bruk testen umiddelbart etter dpning av posen.

g N W N

. Posen inneholder en teststripe og en terremiddel-
pakke (desiccant). Terremiddelet er kun beregnet for
oppbevaring.

6. Ikke bruk testen etter utlepsdatoen som er trykt
pd posen, da testen i sa fall kan gi ugyldige eller
ungyaktige resultater.

PRINSIPP

Testen er en lateral flow-kromatografisk immunanalyse.

Testen benytter en kombinasjon av antistoffer, inkludert
et monoklonalt LH-antistoff, for selektivt & pavise
forhayede nivaer av LH.

Teststripen bestdr av:

7. en konjugatpute som inneholder anti-LH-antistoff
koblet til kolloidalt gull, og

8. en nitrocellulosemembran som inneholder en
testlinje (T-linje) og en kontrollinje (C-linje).
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Naér den absorberende enden dyppes i en prove, tas
preven opp i enheten ved hjelp av kapilleerkraft og
blandes med antistoff-farge-konjugatet. Komplekset
beveger seg langs membranen til testomrédet (T) med
mus anti-LH-antistoff og fanges i T-linjen.

SPESIFIKASJONER FOR YTELSE
Sensitivitet:

Dette sensitivitetsnivéet er blitt bekreftet med LH-
standarder (O mIU/ml, 10 mIU/ml, 15 mIU/ml, 20 mIU/
ml, 50 mIU/ml, 100 mIU/ml) testet separat. Resultatene
viste at testens analytiske sensitivitet (den laveste
konsentrasjonen som gir 100 % positive resultater) er
20 mlU/ml. Testen er standardisert i henhold til WHOs
2.internasjonale standard 80/552.

Spesifisitet:

Praver som inneholdt 200 mIU/ml hFSH, 250 mIU/

ml hTSH og 5 mIU/ml hCG ga farge som var mindre
intens enn ved 20 mIU/ml hLH-referansen. Ved de
testede nivaene forstyrret ingen av disse stoffene de
forventede testresultatene.

Babyplan’

Nar store dremmer skal gé i oppfyllelse, er det
ofte de smé tingene som gjer forskjell. La
Babyplan hjelpe deg med & oke dine sjanser for &
bligravid.

Babyplan.no
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LH-hjemmetest for a forutsi
egglesning

Bruksanvisning

1. Nar du skal teste
2. Slik tester du
3. Slik leser du av resultatene dine
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Hva er luteiniserende hormon (LH), og
hvorfor ber jeg teste det?

En kvinnes egglesning kan variere fra syklus til

syklus, noe som ogsé gjer hennes mest fertile dager
uforutsigbare. Nar man prever & bli gravid, kan det feles
som & prove & treffe et bevegelig mall Det er her Proov
LH-testene kommer inn i bildet - de hjelper deg med &
fange din LH-stigning (dagene med din hayeste "topp"
fertilitet) hver méned, slik at du neyaktig vet hvilke
dager du ber "preve" LH-stigninger kan vaere korte, sa
det kan gke sjansene dine for & fange den hvis du tester
1-2 ganger daglig i dagene for din forventede topp.

Luteiniserende hormon (LH) utleser egglesning. En LH-
stigning skjer typisk 12-36 timer for egglesning, sa ved
& identifisere din LH-stigning vet du neyaktig nér du er
fruktbar nér du prever & bli gravid.

Kom godt i gang + beste testpraksis

Denne pakken inneholder Proov LH-tester for & forutsi
egglesning. Se veiledningen nedenfor for alle detaljer
om LH-testing.

Forst hjelper videg med & finne ut nar du skal begynne
& teste for LH basert p& din unike syklus. Deretter
begynner du & bruke Proov LH-tester pd den bestemte
syklusdagen for & oppdage en stigning i luteiniserende
hormon (som betyr at kroppen din forbereder seg pd
egglesning).

Dette vises som et positivt resultat, som sannsynligvis
forst vil dukke opp noen dager etter at du har begynt

& teste - sd ikke bli bekymret. Din forste positive test
betyr at du har gatt inn i dine to mest fertile dager i den
aktuelle syklusen..

1. Nar skal du teste?
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Proov LH-tester ber pdbegynnes 18 dager fer din
neste menstruasjon.

Vihar inkludert tabellen til heyre for & hjelpe deg
med & enkelt finne ut ndar du skal begynne ¢ teste,
basert p& din gjennomsnittlige sykluslengde:

2.Slik tar du en Predict LH-test

Begynn LH-testing pé riktig syklusdag, og fortsett &
teste hver dag til du fér et positivt resultat.

Ditt ferste positive LH-testresultat indikerer at du har
gdttinnidine to mest fertile dager. Nar din mest fertile
dag neermer seg, kan du med fordel teste 2 ganger
daglig (én gang om morgenen og én gang om etter-
middagen) for & vaere sikker p& & fange din LH-stigning.

1: TISS

Vianbefaler & teste 2 ganger daglig (én gang om mor-
genen og én gang om ettermiddagen), men én test om
dagen fungerer ogsa fint.

Samle urinen i en ren og terr beholder.

HUSK: Spar pd urinpreven til du har brukt teststripen
og lest av resultatet. P& den maten kan du enkelt teste
igjen med samme urin hvis det skulle oppstd en feil.

2: DYPP

Dypp teststripen opp til pilene merket "max", og hold
den der til du ser urinen begynne & bevege seg oppover
stripen (vanligvis rundt 10 sekunder).

3:VENT

Legg stripen til side pd en flat, ikke-absorberende over-
flate, og vent p& at den utvikler seg (10 minutter hvis du
leser den av med oyet). Vennligst bruk en timer.
Avlesning etter 20 minutter vil gi uneyaktige resultater.
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3.Slik leser du av resultatet

Tc Teststreken er like mork
I I som eller merkere enn
kontrollstreken

POSITIV
LH-nivéet er heyt, noe som indikerer din LH-topp:
starten pé& dine to mest fruktbare dager i denne
syklusen. De fleste kvinner vil ha egglesning innen
24-48 timer etter det forste positive LH-testresultatet.
Dette er det rette tidspunktet & “preve" pd.

T C
I - Teststreken er ikke like
merk som kontrollstreken
NEGATIV

Negative resultater betyr at LH-nivéet er lavt. Fortsett
& teste 2 ganger daglig til du far et positivt resultat.

Hvis du aldri far et positivt resultat, ber du kontakte
legen din, slik at dere sammen kan bestemme hva neste
skritt skal veere.

T

dypping = ugyldig test

C
I - Ingen kontrollstrek etter
T C

UGYLDIG

Hvis det p& noe tidspunkt under testprosessen ikke
vises noen strek i det hele tatt, eller hvis kun teststreken
vises, har testen ikke fungert korrekt. Vennligst kontakt
0ss..

HVIS DU BRUKER PROOV INSIGHT-APPEN
Last ned Proov Insight-appen pd din Apple- eller
Android-telefon for & komme i gang.

HVIS DU IKKE BRUKER PROOV INSIGHT-APPEN
Ta bare et bilde med telefonen din og send det til oss —
vihjelper deg gjerne.

Last ned appen, eller f& hjelp EI E

til & tolke resultatet ditt.

Skann koden, eller gé til: il'|.:
Babyplan.com/proov-lh E
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Spersmal & Svar

1. Hvorfor er det viktig @ spore LH-nivaet?

Nar du prever & bli gravid, hjelper sporing av LH-
nivéer med & identifisere dine to mest fertile dager,
slik at du kan planlegge samleie pé& det helt riktige
tidspunktet. Dagen med den hoyeste fertiliteten kan
vaere forskjellig fra syklus til syklus, s& det er viktig &
spore den i hver syklus.

2. Hvor neyaktige er Proov LH-tester?
En laboratoriestudie har vist at disse testene er over
99% neyaktige til & pavise LH i urin.

3.Skal jeg bruke morgenurin?

Proov LH-tester anbefales & tas 2 ganger daglig - én
gang om morgenen og én gang om ettermiddagen.
Morgenurin kan brukes til morgentesten, men vi
anbefaler urin fra midt p&d morgenen. Noen kvinner
opplever at LH-nivdet er hoyest rundt kI. 10 i stedet
for rett etter oppvdkning - men finn det tidspunktet
som fungerer best for deg!

4. Jeg har tatt Proov LH-tester som anvist, men

far ikke positive resultater - betyr det at jeg har
problemer med egglosning?

Proov-tester erstatter ikke medisinsk raddgivning. Hvis
du ikke fér positive resultater, bor du kontakte legen
din og fortelle om dine observasjoner, slik at dere
sammen kan finne den rette veien videre.

5.Kan jeg bruke mitt Proov LH-testresultat til &
forstd min generelle fertilitet?

Nei, Proov Predict LH-tester gir kun et ayeblikksbilde
av hvor du befinner deg i syklusen din, og sier
ingenting om din overordnede fertilitetsstatus. Har du
spersmal om din fertilitet, ber du kontakte legen din.

32 33 34 35 36

(eller mer)

14 15 16 17 18



